
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

为促进浙江大学教育学院附属学校教师的专

业成长，打造“有教育理想、有专业特长、有研

究意识、有反思实践能力”的新型教师队伍，凝

聚共识，构建附校教师共同体，自 2018 年 7 月 7

日起至 2018 年 8 月 10 日，新附校人在杭二中白

马湖学校开启了为期一个多月飞速成长的全新体

验。 



7 月 7 日下午，为加快新教师相识，加强成员间的交流

与合作，浙江大学教育学院附属学校开展了丰富而有趣的

破冰活动。本次活动附校新教师全员积极参与，心理老师

周悦担任主持。 

活动伊始，新教师通过“进化论”的游戏，分成了凤凰、

鸡仔、鸡蛋 3 支队伍。随后每支队伍的成员通过“滚雪球”

的方式，迅速记住了彼此的姓名、家乡和兴趣爱好，初步

了解了对方。接着每支队伍选出一名队长，大家集思广益，

为各自小组取了“蓝鹰队”、“小鸡快跑队”、“ Phoenix 队”

队名，并设计了独具特色的队伍造型。 

在团队训练中，三支队伍又玩起了“谁是 Lucky guy”、

“信任的躺椅”、“心有千千结”等游戏。在“谁是 Lucky guy”

的游戏中，团队成员学会了换位思考与体谅他人。最具挑

战性的游戏非“信任的躺椅”莫属，通过这个游戏，团队

成员之间逐渐建立了对彼此的信任。而“心有千千结”这

个游戏则让大家明白，对于人际关系中的心结、工作中遇

到的困难，只要找到清晰的逻辑，保持足够的毅力，终将

可以解决。 

活动的最后，周老师还特地设计了“爱的小动作”环

节。所有成员连成一个圆圈，为前面的成员按摩头部，捶

捏肩部，拍打脊背，随后调转方向，继续之前的动作。通

过这个游戏，大家感受到了同伴的温暖与支持。 

经过这次破冰活动，浙江大学教育学院附属学校的新

教师们熟悉了彼此，增强了团队凝聚力，为附校未来的发

展奠定了良好的基础。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

|“雏鹰起飞”| 

科技品质 探究导向 生本特色 潜能展台 



永不止步的“学

习者”、以生为本

的“设计师” 

——《“以生

为本，学为中心”

的教学环境、理念

及策略》 

随后，欧校长以一道“北极熊”的题目，启发我们如今的学习不

再是简单的知识记忆，而是培养学生核心素养和综合能力。欧校长还

解读了最新的《地平线报告》，指出附校今后发展的目标——无论是

附校的学校公共设施、基于小组文化的课堂组织的变革，还是附校教

师的专业化成长，都将依循报告中提到的前沿教育理论。 

最后，欧校长结合了现代脑神经科学的研究成果，指出在“以生

为本，学为中心”的学生发展要求下，无论是学校、老师还是家长都

需要为学生创造适宜的学习环境，即八大环境：早餐、饮水、健身、

音乐、睡眠、阅读、游戏、声音。研究表明，这些环境因素能够促进

学生脑功能的发展，提高学习效率。 

欧校长援引中外教育理论，融合教育实践案例，使在场新教师受

益良多。新附校人表示将始终坚持“以生为本，学为中心”的理念，

永不止步地学习，真正成为以学生为本的“设计师”。 

 

7 月 8 日上午，浙江

大学教育学院附属学校

2018 年暑期教师集训正

式开始。附校欧自黎校

长为全体新教师带来了

一场“‘以生为本，学为

中心’的教学环境、理

念及策略”的主题讲座。 

欧校长首先用《论

语》中的一句话“己欲

立而立人，己欲达而达

人”点明了教师工作的

一体两面——教师必须

成为“学习者”和“设

计师”。教师一方面要做

到“学而不厌”，永远保

持学习的动力，另一方

面也要“诲人不倦”，用

精心的设计体验触发学

生的学习。 

 

主讲人： 

欧自黎，浙江大学教

育学院附属学校校

长，中学高级教师，

浙江大学教育管理硕

士，浙江大学“浙派

名校长”培训班实践

导师，杭州市名校长

培养对象，浙江省优

秀教师，长三角名校

长培养对象。 

 

主持人： 

裘丽萍 
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领航教育新时代 

——《“新初

中”：一所新学校解

读》 

接下来，方教授从宏观角度讲解了新初中的办学定位与理念，在

介绍附校办学定位与理念的过程中，穿插讲解了当前教育较为流行的

新形式：基于先学后教模式的翻转课堂以及跨学科教学模式下的

STEM 课程，结合具体案例，方教授启发新附校人在以后的教学实践

中要敢于让学生充分体验、敢于相信学生潜能、敢于放慢教学速度。 

从微观的层面上，方教授细致梳理了附校的课程、课型、校园文

化等三个方面的设计思路。未来附校的课程改革主要体现为“双链式”

课程结构，在以“调、增、删、补”与“分层走班”为特点的国家课

程的基础上，融合以“跨学科整合”、“单元化学习”为中心的“交叉

课程”和以“学科拓展”、“双导师制”为关键元素的社团课程。附校

的课程创新主要体现在课型的多样设置与综合应用，包括以“先学后

教”为特征的“导学课”、教师讲授为主的“讲授课”、“观看视频、

完成作业、个别指导”模式的翻转课和以“思维导图”为抓手的整理

课。校园文化建设则以“科技+创新”、“自主管理”、“初犯不究”等

关键词为支点，打造“自强、自主、自愈”的“三自”文化。 

教育的新时代已经到来，前沿教育理论再加上敢拼敢闯的附校

人，浙江大学教育学院附属学校一定会厚积薄发、勇攀高峰！ 

7 月 8 日下午，浙江大

学教育学院方展画教授为

附校人带来了一场立足于

“顶层设计”的新型初中

范式的解读讲座。方教授

深入浅出、娓娓道来，将

教育改革的新理念与丰富

的教育案例相结合，使在

场的附校教师们受益匪

浅。 

讲座一开始，方教授以

理性的视角深度剖析了当

前教育所面临的“目中无

人”的困境，即学校成了

“知识加工场”，课堂成了

“知识传输带”，学生成了

“知识存储器”。而附校的

育人二准则——“信心高

于知识，兴趣重于成绩”

正是为了打破这一困境而

提出的新的探索方式。 

主讲人： 

方展画，原浙江省教育

科学研究院院长，浙江

大学资深教授、博士生

导师，浙江大学教育学

院附属学校首席专家。 

 

主持人： 

高佳媛 
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| 心情速写 | 

“心有所向，学有所长”，培训第一天，与优秀的专家、校长以及各位可爱的同事们一起，明确共同努力的

方向，感受不一样的成长，彷佛一支崛起的敢死队正走向教育前线！ 

 

考虑目前的实际情况，一些设想或多或少给人一

种貌似过于理想的感觉，可在我看来，如果连想

都不敢想，在实践前踌躇不前，那么这场变革在

最初就已经失败了。既然我们已经作出选择，那

就把梦坚持地做下去，把这场梦变成真实存在的

状态。我从来相信，大胆想是成功创新可能性产

生的出发点。 
挖掘课堂可能性，创设课堂体验，引导知识精细

化加工，实现知识的建构和联结，进而帮助学生

完成知识迁移，这是对教师的挑战也是机遇。 
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| 附校人风采 | 

审核：欧自黎 

编辑：徐孟珽 

撰稿：徐孟珽、高倩云、孙卓佳、肖虹雨 

校对：潘涵璐、高佳媛、徐小琪 

美工：肖佳裔 

摄影：季永咏 

 

孙卓佳，中共党员，语文学科教师。毕业于杭州师范大学汉语言文学（师范）

专业，获浙江省优秀毕业生称号。 

在本科学习期间，曾获多次一等奖学金和浙江省政府奖学金；曾担任团委副

书记，组织筹划各类比赛活动，工作受到认可，获杭州市优秀共青团员称号；热

爱文字和语言，曾在全国语文报杯作文竞赛中获奖；积极培养自身研究能力，已

在国内期刊杂志中发表论文三篇；热心教育，曾赴杭州桐庐地区进行支教。 

努力想成为的不只是一名“教师”，更愿意成为“学生的教育者”、“生活的导

师和道德的引路人”！ 

高倩云，女，中共党员，语文学科教师。本科毕业于山东大学儒学高等研

究院尼山学堂（中文方向），曾担任年级党支部书记、山东大学青衿文学社采

创部部长，获山东大学 2012 级优秀毕业生荣誉称号。研究生毕业于浙江大学

教育学院教育史专业，曾担任班级团支部书记、浙江大学研究生社会实践发展

中心外联宣传部部长，获浙江大学优秀团干部、优秀研究生干部等荣誉称号。 

我热爱中国传统文化，本科浸润在中国古典学术的氛围中，希望在我的引

领下，学生能和我一样喜欢上中国博大精深的传统文化，继往圣之绝学。 

徐孟珽，女，中共党员，语文学科教师。本科毕业于湖南师范大学汉语言文

学（师范）专业，硕士毕业于上海大学中国现当代文学专业，曾获湖南省 2015

届省级优秀毕业生、湖南师范大学优秀毕业生，上海大学研究生优秀党员、文学

院优秀学生，上海市暑期社会实践大赛三等奖、先进个人等荣誉，在校期间曾获

得多次学业奖学金、明德奖学金、保送研究生奖学金。 

活的语文应兼具细腻与包容、审美与理性，既能扎进字里行间，又能打破学

科界限；好的教学应相互成就，如水之浸润、风之灵动；真的教育应自显于知识

遗忘之后，从生活中来，到生命中去。 

王雨菁，女，语文学科教师。乐于在电影评鉴中品读人生百味，乐于在旅行

中体验别样风情，乐于在寻觅美食中管窥各地文化，乐于在随读随写中记录生活

点滴，乐于在手工实践中增添生活乐趣。 

至于说到我是一个什么样的人，我收到过各种各样的评价，有说“在陌生人

面前是女神，在熟人面前是女神经”，有说“坚强的外表柔软的内心”，有说“一

个经常给别人带来惊喜和欢笑的人”，所有评价我都接受，因为我一直认为：日

久见人心，要在相处之后才知道 TA 究竟是一个怎么样的人。 

 

（以上排名不分先后） 
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